[bookmark: _Toc139288117]Hoofdstuk 5: Intelligenties en IQ-meting 
Naar NLT module Leren met je hersenen 
Leerdoelen:
- Je kent de 8 verschillende soorten intelligenties 	
[bookmark: _Toc139288118]5.1 Meervoudige intelligenties

Intelligentie is niet altijd voor iedereen een duidelijk begrip. Niet iedereen weet wat er mee wordt bedoeld. Vaak wordt met een intelligent iemand bedoeld dat de persoon goed kan nadenken, maar die persoon kan bijvoorbeeld heel slecht zijn in sport. Wat wordt er dan bedoeld met intelligentie? 
Volgens de beroemde Amerikaanse psycholoog Howard Gardner betekent intelligetie de bekwaamheid om te leren ne problemen op te lossen. Volgens Howar kan dit op verschillende manieren. Dit betekent dat je op sommige manieren meer intelligent bent dan op andere. Zo kan de een bijvoorbeeld gemakkelijker een taal leren en de ander zich sneller oriënteren in de ruimte. 
Volgens Gardner kan je intelligent zijn op de volgende manieren:
1. Taalslim (verbaal/linguïtisch) 
2. Rekenslim (Logisch/mathematisch) 
3. Beeldslim (Visueel/ruimtelijk) 
4. Muziekslim (muzikaal/ritmisch)
5. Beweegslim (lichamelijk/kinetisch) 
6. Samenslim (interpersoonlijk)
7. Zelfslim (intrapersoonlijk)
8. Natuurslim (natuurgericht) 
We noemen dit ook wel intelligentiegebieden. Gardner stelt dat je studieresultaten verbeteren als je jouw manier van leren aanpast aan het intelligentiegebied dat het best bij jou ontwikkeld is. Hij raadt daarbij aan om je intelligentiegebieden die zwak ontwikkeld zijn te vergroten met behulp van intelligentiegebieden die bij jou sterk ontwikkeld zijn. 
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[bookmark: _Toc139288063]Figuur 24: Volgens Gardners meervoudige intelligentie (MI) theorie zijn er acht intelligentiegebieden aan te wijzen. (bron SLO talentstimuleren.nl)
[bookmark: _Toc139288119]5.2 Factoren bij intelligentiemetingen

In het dagelijks leven spreken we vaak over intelligentie in het algemeen. Hiermee worden vaak de intelligentiegebieden taalslim, rekenslim en beeldslim bedoeld. Voor het meten van de intelligentie van een persoon worden intelligentietesten gebruikt. 
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[bookmark: _Toc139288120]5.3 De Binet-Simo intelligentietest

Sinds de 19e eeuw worden intelligentietesten gebruikt om de intelligentie van mensen vast te stellen. Een van de eerste intelligentiemetingen was die van Alfred Binet en zijn assistent Theodore Simon. Alfred Binet kreeg van het Fanse ministerie van onderwijs in 1904 de opdracht om een methode te ontwikkelen om die leerlingen ontdekt die zich de lesstof minder makkelijk eigen kunnen maken. De leerlingen kunnen dan extra worden begeleid.
[image: Afbeelding met tekst, schermopname, Lettertype, nummer

Automatisch gegenereerde beschrijving]
[bookmark: _Toc139288121]5.4 Intelligentiequotiënt

Op basis van de metingen van Binet en Simon introduceerde Henry Goddard het begrip IQ. Het IQ zegt iets over de verstandelijke leeftijd van een persoon. Hiervoor wordt een formule gebruikt. De verstandelijke leeftijd : de kalenderleeftijd x 100 = IQ. Iemand met een IQ van 100 loopt in mentale leeftijd gelijk aan hoe oud hij/zij in het echt is. 
De formule werkt alleen bij kinderen. Dit komt doordat je intelligentie tot ongeveer je 18e levensjaar groeit. Bij volwassenen worden de testuitslagen vergeleken met een controlegroep. Een controlegroep is in dit geval een grote groep mensen die de test hebben gemaakt. Met de uitslagen van de controlegroep is de waarde van de testuitslag bepaald. Als iemand dus precies dezelfde score haalt als het gemiddelde van de controlegroep heeft hij/zij een IQ van 100. 


In onderstaande afbeelding is het aantal mensen uitgezet tegen de IQ-scores. 
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In de grafiek kun je de verdeling zien van hoeveel procent van de controlegroep een bepaald IQ scoort. Bijvoorbeeld: 34.1% van de mensen heeft een IQ tussen 85 en 100. Verschillende mensen hebben geprobeerd iets over de IQ-scores te zeggen. Hieronder zie je een afbeelding van de indeling van IQ-waarden volgens Wechsler. 
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Bron 1. Factoren bij het meten van intelligentie

Onder intelligentiemeting verstaat men het vaststellen (meten)
van de eigenschap intelligentie van een persoon. Dit "meten” van
iemands intelligentie, wat voornamelijk gebeurt met
psychodiagnostische tests, is geen eenvoudige zaak, voornamelijk
doordat intelligentie vele facetten heeft en niet eenvoudig te.
definiéren is. Zoals mensen verschillen in lengte en gewicht, z0
verschillen zij ook in hun intelligentie. Maar waar lengte en
‘gewicht eenvoudig zijn te meten, is dat bij intelligentie niet direct
mogelijk. Daarvoor is het begrip te veelomvattend. Geen enkele
test kan alle verschillende facetten van de intelligentie omvatten
en op een betrouwbare en valide wijze vaststellen. Altijd kan
alleen bij benadering worden vastgesteld hoe goed bepaalde
functies van de intelligentie bij een mens of dier zijn ontwikkeld.
Met toenemende leeftijd groeien kinderen niet alleen in lengte en
‘gewicht, maar ook in intelligentie. Bepaalde facetten van de
intelligentie veranderen sterker met de leeftijd dan andere. Een
tweede taal leren gaat op jonge leeftijd makkelijker dan op latere
leeftijd. Geheugenfuncties nemen bij oudere mensen sneller af. In
sommige culturen wordt op bepaalde facetten van de intelligentie
meer geoefend (en geleerd) dan op andere. Met deze variaties in
leeftijd en cultuur moet bij intelligentiemetingen rekening
‘gehouden worden.
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Bron 2: De Binet-Simon intelligentietest

De test (van Binet en Simon) bestond uit dertig vragen. Een kind
van drie moest zijn neus, mond en ogen kunnen aanwijzen, twee
ijfers kunnen herhalen en zijn achternaam kunnen geven. Op
Vierjarige leeftijd moest je drie cijfers kunnen onthouden en een
jarig kind moest het verschil weten tussen ochtend, middag en
‘avond en een zesjarig zijn linkerhand van zijn rechterhand kunnen
‘onderscheiden. De intelligentie van het kind is in deze test de
“mentale’ leeftijd gedeeld door de Kalenderleeftijd,
vermenigvuldigd met 100.
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Figuur 1.3: Normaalverdeling met IQ-score
‘met 100 als gemiddelde (Bron: Wikipedia: IQ)
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